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PROGRAMA DE AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

I. PRESENTACION

De acuerdo con la normativa de la Ley de Salud N° 20.418 se elabora el presente
Programa de Afectividad y Sexualidad, con el propdsito de brindar acompanamiento y
orientacion a los estudiantes en torno a las temdticas de la sexualidad, emociones vy
afectividad, a fin de promover conductas de autocuidado, responsabilidad y respeto.

Para el sistema educativo, éstos son temas curriculares. Es decir, deben ser ensenados y
aprendidos por las y los estudiantes como parte de su formacién integral como
ciudadanos. Es por ello, que se debe proveer y garantizar la entrega de los contenidos,
habilidades y actitudes ligadas a este dmbito (Ministerio de Educacion, 2016, p.12)

La sexudlidad y la afectividad se encuentran presentes durante todo el desarrollo del
sujeto, desde la infancia hasta la adultez, siendo crucial el acompanamiento durante Ia
infancia y la adolescencia, para entregar los conocimientos y las herramientas necesarias
para la construccion de dindmicas relacionales saludables tanto propias como para
promover un entorno centrado en el respeto y en la conciencia del otro, y lograr que
tanto ninos, ninas y adolescentes (NNA) sean capaces de asumir responsablemente su
sexuadlidad, desarrollando competencias de autocuidado, con capacidad de identificar y
modular sus emociones de forma adecuada, y con comprension acerca de la diversidad
cultural, promoviendo mayor seguridad en si mismos y en su autoestima, evitando
violencias y agresiones derivadas de prejuicios (Ministerio de Educacion, 2016).

Es importante destacar, que uno de los objetivos cruciales del presente programa, es
permitir un abordaje en la prevencién de situaciones y conductas de riesgo que puedan
verse afectados los NNA, como frente a alguna vulneracion dentro de la esfera de lo
sexual (acoso, abuso y/o violacidon sexual), infecciones de transmision sexual (ITS), entre
otros; permitiendo a través del conocimiento la identificacién de factores que son o
pueden ser de riesgo para su integridad fisica y psiquica, permitiendo tomar decisiones
frente distintas situaciones de forma informada, facilitando su autocuidado, y la actuacion
de acuerdo a sus valores y creencias.

Evitando que los estudiantes realicen busqueda de sus preguntas y dudas, en otros lugares
pudiendo finalmente encontrar la informacién distorsionada, sesgada y posiblemente sea
inadecuada para su edad.



Es por ello y de acuerdo a nuestro sello, ademds de lo solicitado por el Ministerio de
Educacion y el Ministerio de Salud, se brindard informacion con cardcter objetivo y
cientifico de postulados de profesionales y especialistas en el area, impulsando el andlisis
critico y reflexivo de los estudiantes.

1. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Brindar conocimiento y orientacion a través del proceso ensenanza-aprendizaje,
proporcionando informacién cientifica, de forma clara y veraz, acerca de temdaticas en
torno a la afectividad y sexualidad acorde a su etapa de desarrollo. Generando espacios
seguros de discusion, destacando coémo la cultura es un factor crucial donde influyen
aspectos como sus dindmicas relacionales y concepciones sobre si mismos. Promoviendo los
factores protectores de su entorno, como la responsabilidad sexual y afectiva., y la
identificacion de emociones y su expresion de forma adecuada, impulsando el
autocuidado.

5° y 4° Bdsico:

Objetivos especificos:

Comprender la Corporalidad: Anatomia fisioldgica y bioldgica (érganos sexuales y su
maduracién, y las diferencias conceptuales entre Sexo y Sexualidad).

|dentificar y promover conductas y dindmicas de autocuidado (favorecer la integridad
emocional y fisica, respeto al ofro, prevencién de dindmicas de violencia y de factores de|
resgo).

|dentificar las emociones y su expresion de forma adecuada (aprendizaje socioemocional).
Comprender la afectividad y sus dimensiones, promoviendo las dinédmicas relacionales con la
base de lainclusidon y el respeto.

7° y 8° Basico:
Objetivos especificos:
e Comprender la Corporalidad: Anatomia fisiolégica y bioldgica (érganos sexuales y su
maduracién, y las diferencias conceptuales entre Sexo y Sexualidad).
e Comprender acerca de las diferencias entre Identidad de género, Sexo, Sexualidad
y Género (comprension de la diversidad, favoreciendo espacios de respeto e
inclusion, seguridad en simismos y la autoestimal)
e Comprender las relaciones sexuales, proceso de fecundacidon y embarazo, y
reconocermétodos y técnicas de prevencion.
e Conocer acerca de las tecnologias preventivas y reproductivas para la Salud Sexual
(previniendo el embarazo no deseado, ITS, entre otros riesgos).
e |dentificar y promover conductas y dindmicas de autocuidado (favorecer la
integridad
e emocional vy fisica, respeto al ofro, prevencion de dindmicas de violencia y de




1° a 3° Medio:

Objetivos especificos:

Comprender la Corporalidad: Anatomia fisioldgica y bioldgica (6rganos sexuales y
su maduracion,y las diferencias conceptuales entre Sexo y Sexualidad).

Comprender acerca de las diferencias entre Identidad de género, Sexo, Sexualidad
y Género (comprension de la diversidad, favoreciendo espacios de respeto e
inclusion, seguridad en simismos y la autoestimal)

Comprender las relaciones sexuales, proceso de fecundacidon y embarazo, y
reconocer métodos ytécnicas de prevencion.

Conocer acerca de las tecnologias preventivas y reproductivas para la Salud Sexual
(previniendo el embarazo no deseado, ITS, entre otros riesgos).

ldentificar y promover conductas y dindmicas de autocuidado (favorecer la
integridad emocional y fisica, respeto al otro, prevencion de dindmicas de violencia
y de factores de riesgo, comprension ydesestimagtizacion de los trastornos animicos,
ansiosos y de alimentacion y su prevencion).

|dentificar las emociones y su expresion de forma adecuada (aprendizaje
socioemocional).

Comprender afectividad y sus dimensiones, promoviendo las dindmicas relacionales
con la basede lainclusion y el respeto.

factores deriesgo).

Identificar las emociones y su expresion de forma adecuada (aprendizaje
socioemocional).

Comprender afectividad y sus dimensiones, promoviendo las dindmicas
relacionales con labase de la inclusion y el respeto.




I.  PLAN DE INTERVENCION

Curso: 5° y 6° bdsico

* Acada grupo se le
asigna un nombre
relacionado con los
Srganos sexuales: Se les
pide anoten el mayor
nUumero de sinbnimos delas
palabras: pene, testiculos,
vulva, senos, ano

« En plenaria un
representante de cada
grupo comparte con los
demds todos los sindnimos
encontrados y se anotan
en el pizarrdn.

- Pedir que el grupo que
sereflexione sobre la
informacion que estd
detrdsde estos sindnimos y
preguntar sPorque nos da
risa? sPor qué nos cuesta
trabajo decirlase gCudles
son las expresiones

» Espacios de debate y
reflexion por medio de
usode algunos
mafteriales visuales y
videos educativos.

- Encuesta de
evaluaciénde
conocimiento e
intereses.

OBIJETIVOS TECNICAS Y MATERIALES APRENDIZAJES
ESPECIFICOS | CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ESPERADOS
Comprender la | Anatomia Técnica “Sindnimos” Pizarrén - Conocere
Corporalidad: [Fisiolégica de Marcadores idenfificar la
Anatomia los 6rganos - Solicitar a los Pantalla anatomia del
fisiologica y sexuales y su participantes se dividan en [Ldpices cuerpo humano en
bioldgica maduracién 5 grupos Hojas en blanco |cuanto a los

drganos sexuales

» Comprender la
fisiologia y los
procesos de
maduracién de los
Organos sexuales




- Conceptos
bdsicos (Sexo
v/sSexualidad)

Técnica. “Acrdstico”

- En una hoja con la
palabra sexualidad escrita
en forma vertical pedir a
los participantes que
mencionen todas las
palabras que describan lo
que es la sexualidad.
Ejiemplos: sentir, erdtico,
amor.

Anotar todas las palabras
- Concluir conlaidea de
que la sexualidad implica
no sélo los érganos
genitales o la diferencia
enfre hombres y mujeres;la
sexualidad es nuestro
cuerpo y la forma como
inferactuamos con los
demds. Asegurarse que se
comprenda que “sexo"es
s6lo una parte de la
sexualidad.

- Espacios de debate y
reflexion por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

- Encuesta de evaluacion
de conocimiento e
intereses

Pizarrén
Marcadores
Pantalla

Ldpices

Hojas en blanco

* Reconocer las
diferencias
conceptuales se
Sexo y Sexualidad

Ciclo menstrual

- Se dard una
infroduccidén y presentard
la animacion del ciclo
menstrual.

Se forman parejas y se
reparte la hojade trabagjo
No. 2 delejercicio sobre el
ciclo menstrual y se da
fiempo para que lo
resuelvan.

Se resuelven dudas.

- Espacios de debatey
reflexion por medio de uso
de algunos materiales
visualesy videos
educativos.

Pizarrén
« Computadory
Proyector

. Conocer el ciclo
menstrual y el
proceso fisioldgico
involucrado.




- Encuesta de evaluacion
de
conocimiento eintereses

Autocuidado |+ Elcuerpo e Espacios de debatey  |Pizarrdn - |dentificar
comoespacio [reflexion por medio de uso |+ Computadory [factoresy
privado de algunos materiales Proyector conductas de

visualesy videos riesgo,

» Responsabili [educativos. promoviendo la

dad vy respeto prevencion.

hacia uno/a

mismo/a Vi

otros/as

- Experiencias |+ Encuesta de evaluacion -Reconocer el

sexuales no de conocimiento e Ccuerpo como

deseadas y/o |fintereses espacio privado y

riesgosas valorarlo como

Unico y especial,
» Prevencion promoviendo la
delgrooming importancia del

- Importancia consentimiento.

del « Comprenderla

consentimiento diversidad cultural,
promoviendo la
inclusion y el

. Reflexionar respeto.

sobre los

diversos tipos

deviolencia. Reconocer las
formas de violencia,
promoviendo la
prevencion

» Emociones |+ Construccione Espacios dedebate Pizarrén . |dentificar las

yafectividad | valoracién e [eflexion por medio de uso [Computadory emociones y
integracién de |de algunos materiales Proyector expresarlas de

laautoimagen vy
autoestima

visuales y videos
educativos.

forma adecuada




Proyecto de
vida

- Valoraciony
aceptacion de
ladiversidad

» Encuesta de evaluacion
de conocimiento e
interese s

. |dentificar
cualidades y
caracteristicas
personales positiva,
favoreciendo la
autoestima.

Comprender la
diversidad cultural,
promoviendo la
inclusién y el
respeto.

. |dentificar las
diferencias como
parte de la
identidad y su
fortaleza,
promoviendo la
seguridad en si
Mismos vy la
autoestima.

Curso: 7° y 8° basico

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

CONTENIDOS

TECNICA Y PROCEDIMIENTO

MATERIALES

PRENDIZAJES
ESPERADOS

Comprenderl
a
Corporalidad:
Anatomia
fisiologica y
biologica

- Anatomia
Fisioldgica de
los drganos
sexuales y su
maduracién

» Se forman tres grupos.
Repartir las tarjetas con
frases que describen los
cambios que se presentan
en diferentes etapas de la
vida.
Al frente del saldn se
colocan fres tarjetas
visibles con los nombres de|
“Infancia”,
“adolescencia” y
“adultez”.
Se pide que en grupo
decidan bajo que titulo
deberdn pegar lastarjetas.
Verificar que lol
clasificacién sed la
correcta.

Pizarrdn
Marcadores
Pantalla

- Tarjetas con
frases y titulos.

-« Conocere
identificar la
anatomia del
cuerpo humano en
cuanto a los
Srganos sexuales

» Comprender la
fisiologia y los
procesos de
maduracién de los
Organos sexuales




« Complementarla
informacién con
cambios que
ocurren durante la
pubertad.
- Espacios de debate y
reflexiéon por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

los

- Encuesta de evaluacion
de conocimiento e
intereses

. Colocar en el pizarrénlas

I[dminas con los
drganos sexuales
femenino y masculino.
Repartir tiras etiquetas con
los nombres de los érganos
sexuales.

Comprender
acerca de las
diferencias
entre
Identidadde
género, Sexo,
Sexualidad y
Género

- Conceptos
de sexo,
sexualidad y
género

> |dentidad de

géneroy
orientacion
sexual

- Concepcion

es culturales
de

corporalidad

lay

- Cuerpo
CoOmMo espacio
de expresion

eBr@etrea‘@mt&gersemshd

mharresdotestignedes de
las mwgta’res § loseversa.
eerticipantes se alividan en
Segomosi®e p ddipran Cigpdd
gnEponude booodngaoo,
goticiidngades elegir un

atitore poragsgone. que
modayeics@Etioaa s el
g tadesdiskonpases al
sobte |y séxupletme en la
Ionfmi‘excen’redelrﬁfﬂd(fmdolo
copestmmETiEedel grupo
lee las preguntas, se
anotan en el pizarrdn. Se
lee en voz altalas
respuestascorrespondient
es.

Pizarrén
Marcadores

» Computadory
proyector

- Efiquetas conlos
nombres delos
Grganos sexuales.
Lapices

» Hojas enblanco

» Reconocer las
diferencias entre
Identidad de
género, Sexo,
Sexualidad y
Género

- Comprenderla
diversidad cultural,
promoviendo la
inclusidon y el
respeto.

- Identificar las
diferencias como
parte de la
identidad y su
fortaleza,
promoviendo la
seguridad en si

de las Finaliza la exposicidén con mismos y la
categorias animacion sobre las autoestima.
sexualesy de ||diferentes las diferentes

JenNero etopas dedesarotto

emocional y fisioldgico del
ser humano y auto
cuidado.

. Espacios dedebate y
reflexion por medio de uso
de

algunos materiales visuales
y videos educativos.




Ciclo menstrual

e Se dard una
infroduccidén y presentard
la animacién del ciclo
menstrual.

Se forman parejas y se
reparte la hoja de trabajo
No. 2 del ejercicio sobre el
ciclo menstrual y se da
tiempo para que lo
resuelvan.

Se resuelven dudas.

- Espacios de debate y
reflexion por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

» Encuesta de evaluaciéon
de
conocimiento eintereses

Pizarrén
Computadory
Proyector

» Comprenderla
fisiologia y los
procesos de
maduraciéon de los
drganos sexuales

- Reflexionar acerca de
lascreencias asociadas a
laidentidad degénero,
género ysexualidad.
Entregando definiciones
conceptuales ylo que
loconstituye.

Promoviendo elrespeto

y el
conocimiento.




Relaciones
sexuales

- Fecundacién
y embarazo.
Embarazo enla
adolescencia.

La facilitadora dard una
infroduccién sobre el tema
ypresentard la animacion
de La Fecundacién y el
Embarazo. Dard un
espacio para preguntas y
comentario. Finalizard la
exposicion dando énfasis a
la problemdtica que
enfrentan tanto hombres
como mujeres tras un
embarazo no planeado.

- Espacios dedebate y
reflexiéon por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

Encuesta deevaluaciéon
de conocimiento

Pizarrén
Computadory
Proyector

Conocer el proceso
de Fecundacion y
embarazo,
promoviendo la
responsabilidad
compartida en una
relacién sexual y sus
precauciones.




Tecnologias
preventivas y
reproductivas
para la Salud
Sexual

- Anficoncepc
ion,
anticoncepcio
n de
emergencia,
prevencion del
embarazo,
embarazosno
deseados

> Transmision,
tratamiento y
prevencionde
infecciones de
fransmision
sexual, incluido
el VIH.

- Con una lluvia de ideas
llegar auna definicionde lo
que se enfiende por Salud
Sexual y enlistar las
COSAs que podemos
hacer para su cuidado.
« Formar equipos de 6,
enfregar la hojade
trabajo No.1(Adivina
comome cuido) y dar
15 minutos paraque
resuelvan lahoja de
maneragrupal.
Enplenaria y

amanera

de
competencia revisar

lasrespuestas
correctas de lahoja de
tfrabajo.

Exponer las

técnicas de

exploracién mamaria
ytesticular.

- Se dividirdn en5 grupos,
dondecada
grupodeberd
identificar entrediversos
enunciados quese
expondrdn,donde
tendréngue
identificarcudl de ellos
corresponde  aun
mito.
Posteriormente, se
explicard alos estudiantes
acerca de losdiversos
métodos anticonceptivos y
su efectividad

- Espacios dedebate y
reflexién por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

- Hoja de trabajo

No.1,adivina
comome cuido.

* Modelo de
mama y testiculo

> Conocimiento en
el uso de
anticonceptivos y
preservativos.

- |dentificary
reconocer los
factoresy
conductas de
riesgo que puedan
provocar un
embarazo no
planificado, ITS,
entre otfras;
promoviendo la
responsabilidad
compartida en una
relacién sexual y sus
precauciones.




- Encuesta de evaluacion
deconocimiento eintereses
- Charla educativa a
cargo de
profesional de lasalud.

Autocuidado |+ Elcuerpo e Espacios dedebate |Pizarrdn - |dentificar
comoespacio y - Computadory [factoresy
privado reflexion pormedio de |Proyector conductas de

uso dealgunos materiales resgo,

» Responsabili visuales y promoviendo la

dad vy respetojvideos educativos. prevencion.

hacia uno/a

mismo/a Vi

otros/as

- Experiencias |+ Encuesta de evaluacién Reconocer el

sexuales no de conocimiento e cuerpo como

deseadasy/o |fintereses espacio privado y

riesgosas valorarlo como
Unico y especial,

e Prevencién promoviendo la

delgrooming importancia del
consentimiento.

Importancia del Comprender la

consentimiento diversidad cultural,
promoviendo la

» Reflexionar inclusién y el

sobre 10s respeto.

diversos tipos » Reconocerlas

de violencia. formas de violencia,
promoviendo la
prevencion.

Emociones y - Construcciéne Espacios de debate y |Pizarrdn Identificar las
afectividad , valoracion e  eflexién por medio de uso |+ Computadory [emocionesy
infegraciénde |dealgunos materiales Proyector expresarlas de

la
aufoimagen y
autoestima

Proyecto de
vida

> Valoraciény
aceptacion de
ladiversidad

visuales y videos
educativos.

«  Encuesta de evaluacion
de conocimiento e
intereses

forma adecuada

|dentificar
cualidades y
caracteristicas
personales positiva,
favoreciendo la
autoestima.
e Comprenderla
diversidad cultural,
promoviendo la
inclusién y el
respeto.




- |dentificar las
diferencias como
parte de la
identidad y su
fortaleza,
promoviendo la
seguridad en si

mismos vy la
autoestima.
Curso: 1° a 3° medio
OBJET[VOS i PRENDIZAJES
ESPECIFICOS CONTENIDOS [TECNICA Y PROCEDIMIENTOMATERIALES ESPERADOS

Comprender la
Corporalidad:
Anatomia
fisiologica y
biolégica

- Anatomia
Fisioldgica de
losdrganos
sexualesy su
maduracioén

» Solicitar alos
participantes se dividan en
5 grupos. Repartir a cada
grupo una hoja blanca,
solicitdndoles elegir un
nombre para el grupo.

Se pide que escriban las
preguntas mds comunes
sobre |la sexualidad
adolescente. (10')

Un representante del
grupo lee las preguntas, se
anotan en el pizarrén.

Se lee en voz alta las
respuestas
correspondientes.

Finaliza la exposicion con
animacion sobre las
diferentes etapas de
desarrollo emocional y
fisiologico del ser humano
y auto cuidado.

Pizarrén
Marcadores

- Computadory
proyector

- Efiquetas conlos
nombres delos
Srganos sexuales.
Ldpices

» Hojas enblanco

+ Conocere
identificar la
anatomia del
cuerpo humano en
cuanto a los
Srganos sexuales

» Comprender la
fisiologia y los
procesos de
maduracién de los
Organos sexuales

- Espacios de debate y
reflexidon por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

Encuesta de evaluacion

de conocimiento e

intereses




Ciclo menstrual

- Se dard una
infroduccién ypresentard
la animaciéon delciclo
menstrual. Se forman
parejas y se reparte la hoja
de frabajo No. 2 del
ejercicio sobre el ciclo
menstrual y se da tiempo
para que lo resuelvan.

Se resuelven dudas.

Pizarrén
Computadory
Proyector
Ldpices

» Hoja detrabajo

Espacios de debate y
reflexion por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

Encuesta de evaluacion
deconocimiento e

» Comprender la
fisiologia y los
procesos de
maduraciéon de los
Grganos sexuales

intfereses

Comprender -Conceptos de [Preguntas sobre Pizarrén -Reconocer las
acercadelas  [sexo, sexualidad en Marcadores diferencias entre
diferencias entre [sexualidad y  |adolescentes. «Computadory |dentfidad de
Identidad de género . proyector género,Sexo,
género, Sexo, sldenfidad de [Solicitar a los participantes [Efiquetas con los Sexualidad y
Sexualidad y géneroy se dividan en 5 grupos. nombres de los Género
Género orientacion Repartir a cada grupo una [brganos sexuales.

sexual hoja blanca, solicitdndoles [Ldpices -Comprender la

-Concepciones
culturales de la
corporalidad
Cuerpo como
espacio de
expresion de
las categorias
sexualesy de
género

elegir un nombre para el
grupo. Se

pide que escriban las
preguntas mdas comunes
sobre la sexualidad
adolescente. (10')

Un representante del
grupo lee las preguntas, se
anotan en el pizarrén.

Se lee en voz alta las
respuestas
correspondientes.
Finaliza la exposicidon con
animacion sobre las

Hojas en blanco

diversidad cultural,
promoviendo la
inclusién y el
respeto.

-ldentificar las
diferencias como
parte de la
identidad ysu
fortaleza,
promoviendo la
seguridad en si
Mmismos vy la

autoestima.




diferentes las diferentes
etapas de desarrollo
emocional y fisiolégico

del ser humano y auto
cuidado.

Reflexionar acerca de las
creencias asociadas a la
identidad de género,
géneroy sexualidad.
Entregando definiciones
conceptuales y lo que lo
constituye. Promoviendo el
respeto y elconocimiento.
Espacios de debate y
reflexion por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

Encuesta de evaluacion
deconocimiento e
intereses




para la Salud
Sexual

nde
emergencia,
prevencion del
embarazo,
embarazos no
deseados

» Transmis
ion,
tfratamientoy
prevencion de
infecciones de
fransmision
sexual, incluido
el VIH.

Salud Sexual y enlistar las
Ccosas que podemos hacer
para su cuidado.

Formar equipos de 6,
entregar la hoja de trabajo
No.1 (Adivina como me
cuido) y dar 15 minutos
para que resuelvan la hoja
de manera grupal

En plenaria y a manera de
competencia revisar las
respuestas correctas de la
hoja de trabajo.

Exponer las técnicas de
exploracién mamaria y
testicular.

Relaciones Fecundaciény | La facilitadora dard una [Pizarrén . Conocer €l
sexuales embarazo. infroduccidn sobre el tema |Computador y proceso de
Embarazo en laly presentard la animacién |Proyector Fecundacién y
adolescencia. |de La Fecundaciény el embarazo,
Embarazo. Dard un promoviendo la
espacio para preguntas y responsabilidad
comentario compartida en una
Finalizard la exposicion relacion sexual y sus
dando énfasis a la precauciones.
problemdtica que
enfrentan tanto hombres
como mujeres fras un
embarazo no planeado.
- Espacios de debate y
reflexidon por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.
- Encuesta de evaluacion
de conocimiento e
intereses
Tecnologias » Anticon |Con una lluvia de ideas Pizarrén Conocimiento en el
preventivas y cepcion, llegar a una definicion de |Computadory uso de
reproductivas anticoncepcid |ogue se entiende por Proyector anticonceptivos y

preservativos.

[ ]

Identificary
reconocer los
factoresy
conductas de
riesgo que puedan
provocar un
embarazo no
planificado, ITS,
entre otras;
promoviendo la
responsabilidad
compartida en una
relacién sexual y sus
precauciones.




Se dividirdn en 5 grupos,
donde cada grupo deberd
identificar entre diversos
enunciados que se
expondrdn, donde tendrdn
que identificar cudl de
elloscorresponde a un
mito.

Posteriormente, se
explicard a los estudiantes
acerca de los diversos
métodos anticonceptivos y
su efectividad

Espacios de debate y
reflexiéon por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

Encuesta de evaluaciéon
deconocimiento e
intereses

Charla educativa a cargo
de profesional de la salud.

Encuesta de evaluaciéon
deconocimiento e
intereses

Autocuidado

. El cuerpo
COMO espacio
privado
Respon-
sabilidad y
respetohacia
uno/a mismo/a
y otros/as
Experiencias
sexuales no
deseadas y/o
resgosas
Prevencion del
grooming
Importancia
del
consentimiento
Reflexionar
sobre los
diversos tiposde
violencia.

Espacios de debate y
reflexion por medio de uso
de algunos materiales
visuales y videos
educativos.

. Encuesta de
evaluacién de
conocimiento e intereses

Pizarrén
Computador y
Proyector

Identificar factoresy
conductas de
riesgo,
epromoviendo la
prevencion.

. Reconocer
el cuerpo como
espacio privado y
valorarlo como
Unico y especial,
promoviendo la
importancia del
consentimiento.

L]

Comprende
rla diversidad
cultural,
promoviendo la
inclusién y el
respeto.

. Reconocer
las formas de
violencia,
promoviendo la

prevencion.




Abordaje delA partir de la elaboraciéon  |+Pizarrdn Identificar las

temdticas  dejinicial deuna encuesta Computadory emociones y
interés de losaplicada a los estudiantes [Proyector expresarlas de
estudiantes en la primera clase, a fin forma adecuada
de identificar temdaticas las Identificar
cuales les interesaba su cualidades y
abordaje en el programa, caracteristicas
se exponen las siguientes: personales positiva,
favoreciendo la
autoestima.

Comprender la
diversidad cultural,
promoviendo la
inclusién y el
respeto.
Identificar las
diferencias como

Comprensiobn acerca de
frastornos del dnimo,
ansioso yalimenticio.

Promoviendo factores

r parte de la
protectores preventivos identidad y su
como su'|§:IenT|f|c0(:|on y fortaleza,
prevencion por promoviendo la
medio de la

- ., seguridad en si
psicoeducacion. 9

Mismos vy la
autoestima.

Consumo

problemdtico de

alcohol Y%

estupefacientes ysuUs

consecuencias.

. . Comprender
Dicho abordaje se

acercade los

elaborard por mediode la hrastornos ansiosos

promocién delaprendizaje

icemocional v | del dnimoy
igrcmci)r?osocgeg y 105 . alimenticios y su
. s revencion,
afectividad (dindmicas gromoviendo los
interrelaciones). factores
protectores, y
» Dichas charlas evfl"rondc;. la .
educativas estardn a esfigmanzacion.
cargo de un *

Comprender sobre
los efectos y
conductas de
riesgo respecto al
consumo de
alcohol y
estupefacientes.

profesional de la
salud mental.

« Encuesta de
evaluacién de

« conocimiento e
intereses




